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山本先生

きちんと朝ごはんを食べていますか？

家の人に元気にあいさつしてますか？

心と体を整えて、規則正しく生活しましょう。
この苦しい生活も、きっとあともう少し。中
学生として「あれを頑張るんだ！！」という
気持ちを高めておいてください。学校が始
まったら、その気持ちを爆発させましょう。



一ノ木先生

先日の個別連絡では、入学式以来、初めて一人ひ
とりとお話する機会があり、とてもうれしく思い
ました。家庭での学習、家事の手伝いなど、ステ
イホームに徹している人がほとんどで、家庭での
様子が垣間見えました。

東京での感染者が減ってきて、ようやく登校でき
そうな兆しが見えてきました。みなさんと再び会
えることを楽しみにしています。



宮城先生
校庭での入学式からあっという間に２か月が
経とうとしています。先日の皆さんの作文を
読み、中学校生活に向けての期待がたくさん
伝わり、先生自身も改めて１年生の仲間と
過ごす学校生活が楽しみになりました！

今はまず、目の前のやるべきことに取り組み、
中学校生活を迎える準備を進めましょう！
そして当たり前の毎日の大切さに感謝しながら、
充実した中学校生活を共に作り上げましょう！



藤田先生
先日は、個別連絡で皆さんに会えて嬉しかった
です。急に暑くなったと思ったら最近は寒く
なっていますが、その後、お変わりはないです
か？皆さんが勉強の合間に、家の前で縄跳びや
素振りをしたり工夫して過ごしていることを聞
いてとても素晴らしいと思いました。学校が始
まるまでもう少し頑張って過ごしてください。

また会える日を楽しみにしています。



福田先生
皆さんはこの休校中、どうやって過ごしていますか。

見通しが立たない、友達と会えない、中学校生活はどうなるんだろう…

いろんな思いを抱えていると思います。

そんな今の思いをぜひ書き出してみましょう。

「自分の思いや考えを言葉にすること」は、国語の力を育てます。

ささいなことでも書き出すことで整理され、少し気持ちが楽になるかもしれません。

登校日に会った皆さんは、この状況でも本当に落ち着いて見えました。

異例の入学式を立派にやってのけた、なんと対応力のある学年！

再開以降、きっと充実した中学校生活になるでしょう。

まずは元気な姿で会えることを楽しみにしています。



豊田先生
元気に過ごしていますか？

いきなりですが、皆さんは普段どんな音楽を
聴いていますか？自分の好きな音楽を聴くと
なんだか落ち着きますよね。

実は、音楽には癒しの効果があると言われて
います。どんな曲でもいいので好きな音楽を
聴いてみてくださいね。登校できるように
なったら皆さんの好きな音楽をぜひ教えてく
ださい！



河合先生

皆さん体調はいかがですか。元気にして
いますか。思いっきり遊んだり、体を
動かしたりできないので、辛い毎日だと
思います。学校が再開したら皆さんと
いろいろお話したいと思っています。
その日が早く来ることを楽しみにしてい
ます！



池田先生
みなさん、こんにちは。毎日どのように過ごしていますか？

友だちと話をしたいですよね？遊びたいですよね？学校に来て勉強し
たいですよね？たくさんの人がそんな気持ちなのでしょうね…。でも、
我慢してくれてありがとう。少し光が見えてきましたね。みんなの勇
気に感謝です。

入学式を終えて２ヶ月が経ちます。みんなに会えたのは数えるほど…。
私たちもみんなと一緒に学校で過ごしたいです。いろんなことをした
いです。でも、会える日のためにエネルギーをしっかり蓄えておきま
すね。

みんなと学校生活をスタートするのを楽しみにしています。


