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★ 「アフリカに住んでいるすごい部族の話」から…

明日から４２日間の夏休みが始まります。この長い休みをどのように過ごしていくべきか、今日の全

校集会での話から改めて考えてみましょう。

皆さんのこれまでの生活を振り返ってみてください。努力を重ねた結果、できるようになったこと

や理解できたこと、身についたことなどがたくさんあると思います。それらはすべて「できるように

なるまで、繰り返しやり続けた」ので習得（マスター）することができたのです。一方で、一度は思

い立って努力してみたものの、途中で諦めてやめてしまったことはないでしょうか。人は自分に都合

の悪いことは忘れてしまう傾向が強いので、すぐに思い浮かぶことは少ないかもしれません。しかし、

よく考えてみてください。例えば学習面。数学の図形の問題やグラフの問題、理科の化学式や英語の

不定詞の問題など、きちんと理解して、確実に正解することができますか。 運動でも構いません。

バレーボールのジャンプ･サーブやバスケットボールのレイアップ･シュートなど、１０回のうち９回

は確実に入れることができますか。 楽器の演奏や絵画の製作、料理の腕前など、自分が満足できる

レベルで習得できていますか。改めて考えてみると、完全に理解しないまま、マスターしないままで

先に進んだり、そのまま終わってしまったりしていることはないでしょうか。そういう一つひとつの

ことを「できるまで続けて、確実に自分のものにする」ことが大切なのです。上手くいかない、思う

ような結果が出せない時は誰もが、続けることが苦しくなって、諦めてしまいそうになります。でも、

そこで諦めたら「できない」、「わからない」ままで終わってしまうことになります。ほんの小さな、

ちょっとしたことであっても、不完全なままに途中で終わってしまう人と、できるまでやってきちん

と身につける人とでは、大きな差が生まれてきます。

トーマス・エジソンは北中生の皆さんもよく知っていると思います。「発明王」

と呼ばれ、白熱電球や動画撮影機など、生涯で１３００もの発明品を世の中に送

り出したアメリカの発明家です。彼は自身の発明の歴史を振り返って、次のよう

な言葉を残しています。

「私たちの最大の弱点は諦めることにある。

成功するのに最も確実な方法は、常にもう１回試してみることだ。」

明日から始まる夏休みをどのように過ごしていくかは、それぞれ違うと思います。しかし学習でも、

スポーツや芸能でも、できるようになりたいのなら、できるまで、完全に自分のものにするまで続け

ましょう。途中で諦めてはいけません。一つひとつのことを確実にマスターしていく。その積み重ね

によって、実力を大きく伸ばす夏休みになることを期待しています。

校 長 津 村 慶



北中サイエンス･フェスタ復活 !!

「高遙会」が部活動を支援してくださっています!!

夏休み中の図書館開放のお知らせ

これまで夏休み期間中は図書館を閉館していましたが、生徒の皆さんにより読書に

親しんでもらうために、今年度から８月の上旬と下旬に合計１２日間、図書館を開館

することになりました。本を読むことは、読解力、論理的思考力、表現力や語彙力等、

様々な力を総合的に身につけることができ、あらゆる教科の学力向上に効果があると言われています。

自由に使える時間が多い夏休みこそ、じっくりと本の世界を旅するのもいいですね。きっと素晴らし

い体験ができるはずです。また本の貸出し以外にも、学習スペースと

しての利用も可能です。受験のための勉強や苦手教科の復習、夏休み

の宿題など、学習目的で図書館に来ることもＯＫです。自分の家では

なかなか落ち着いて勉強できない、という生徒はぜひ図書館で集中し

た時間を過ごしましょう。

【開館日と時間】 ９：００ ～ １３：００

８月 ： １日（月）、 ２日（火）、 ３日（水）、 ４日（木）、 ５日（金）、／ ８日（月）、

２４日（水）、２５日（木）、２６日（金）、／ ２９日（月）、３０日（火）、３１日（水）

コロナ禍のために実施できずにいた夏休みのイベント「北中サイエンス･フェスタ」

を今年は実施します。二年間のブランクを経て久しぶりに実施するため、内容や形式

は以前とは異なりますが、理科が好きな北中「科学チーム」の精鋭たちがボランティアで準備を進めて

くれています。葉脈しおりの作成から液体窒素を使った実験まで、７つのブースを開く予定です。

コロナ対策として、学校ごとに参加時間を分けて実施します。中学生の実力で小学生を楽しませて

あげると同時に、北中生も改めて理科の楽しさを感じてほしいと思います。スタッフとして、お客さん

として、皆で｢北中サイエンス･フェスタ｣を盛り上げよう!!!

【日 時】７月２９日（金） 武蔵台小学校 １０：００～１２：００

上鷺宮小学校 １３：００～１５：００

西中野小学校＆北中生 １５：００～１６：００

剣道部が男子団体戦で都大会への進出を決めました。卓球部も個人戦で男女

３名が勝ち上がっています。両部活動の都大会出場をお祝いして、北中の同窓

会である「高遙会」よりお祝いをいただきました。部活動に必要な物品の購入

に充てさせていただきます。ありがとうございました。

また、夏の部活動を応援する取組として、ポカリスエットを

寄贈していただきました。今年の夏は猛暑になると予想されて

いるので、熱中症の予防に効果を発揮すると思います。

北中には、生徒の皆さんをいつも気にかけ、支えてくださる

方々がたくさんいらっしゃいます。そういう方々への感謝の気持ちを常に忘れずに、

より充実した活動ができるよう頑張りましょう。



「親子で考える進路のために」 という副題に合わせて、

3年生の隣に保護者が座るという形態で行いました。

生徒本人の希望や保護者の方の考え、各家庭の事情

など様々だと思いますが、３年間の高校生活とその先の

将来にも繋がっていきます。多くの、学校見学、進学相談

をして、納得できる進路決定をして欲しいと思います。

都立武蔵丘高校の内藤校長先生、私立東亜学園校長補佐の神保先生にお越しいただき、都立高

校と私立高校の違いやそれぞれの良さ、高校を選ぶ際の注意点などをお話しいただきました。将来

への展望とともに、進路先を選択してください。

また、校長先生からは、「なぜこの時期にこのような企画をするのか考えて欲しい」といった投げか

けがありました。これから始まる夏休み、自身の弱点（英単語の暗記が苦手、数学の解法を覚えてい

ない等）をよく認識し、9月までにどれ

だけ実力を伸ばせるかが課題です。

頑張ってください。

ご講演くださった高校の先生方、

準備してくださった父母と教師の会

役員の皆様、ありがとうございました。

今年度、父母と教師の会が全校生徒に防災用ヘルメットを購入して

くださいました。また教室に配備するにあたり、置き場所に困らない

よう、そして災害時にすぐに手元に準備できるようにと、イスの下に

ヘルメットを収納するためのネットとネットを取り付けるための結束

バンドも併せて用意してくださいました。７月５日に納品された後、

各教室ごとに数を分けてくださり、１１日に各クラスで取り付け作業

を行いました。生徒たちは「北中野中学校」と印字された新品のヘルメ

ットをかぶり、嬉しそうに自分の頭のサイズに合わせて調節していま

した。イスの下への収納も、作業工程を写真入りで説明するプリント

まで作ってくださったおかげで、スムーズに進みました。

私たちの住む首都圏は、いつ巨大地震が起きてもおかしくないと言

われている状況で、頭部を安全に守るヘルメットが用意できたことは

たいへん嬉しいことです。生徒の皆さんは、命を守る道具であり、この

先、長く北中生が使っていくものですので、大切に扱ってください。

予算面で厳しい条件の中でしたが、商品の選定から始まり、収納す

るために必要な物品の選択や業者さんとの値段交渉など、様々なご尽

力をしてくださったことに改めて感謝を申し上げます。

7月 7日（木） 高校の先生による進路講話 （父母と教師の会主催）

６月２１日(火) 第１回進路説明会が行われました



ご協力くださいました

事業所の皆様、本当に

ありがとうございました。

６月 28日（火）～30日（木）、2 年生が職場体験学習を行いました

ふじみ商会、フラワーstore和光園、セブンイレブン鷺宮六丁目店、武蔵台小学校、富士見台駅前郵便局、
サミットストア環八南田中店、上鷺宮小学校、コープみらい上井草店、ペットショップコジマ阿佐ヶ谷店、

豊多摩幼稚園、コジマ×ビックカメラ井草店、ひこばえ幼稚園、上鷺宮接骨院、ユニクロ杉並下井草店、

ＯＫストア鷺宮店、JA東京中央本店(すぎのこ農園)、リバティークリエイト、鷺宮体育館、鷺宮小学校、
ペットショップコジマ中野店、のぞみ幼稚園、株式会社コード服装、ＯＫストア中杉店、とちの木保育園、

野方警察署、ルネサンス富士見台店、富士見台どうぶつ病院、野方消防署、かみさぎ幼稚園、白鷺保育園、

コムギのホシ下井草、越後屋精肉店、サミットストア鷺宮店、中野北郵便局、下井草図書館、鷺宮図書館、

ユニクロ中野サンモール店、ルネサンス石神井公園店、サミットストア本天沼店、桃ヶ丘さゆり保育園、

株式会社長島、島忠中野店、西中野小学校、ユニクロビーンズ阿佐ヶ谷店、西中野児童館、中野東図書館、

ピヨピヨおうちえん、ヤオキン商事、なかのＺＥＲＯ、ピヨピヨぴよぴよおうちえん荻窪駅前園【敬称略】


