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★東京オリンピック・パラリンピック大会がはじまります

４月から始まった新しい学校生活も三か月半が過ぎ、明日から夏休みに入ります。４度目となる緊

急事態宣言が出されたこともあり、自宅で過ごす日が多くなると思いますが、自由に過ごせる時間が

多いこの期間に、普段ではできないことを経験したり感じたりして欲しいと思っています。明後日か

ら始まる東京オリンピック･パラリンピックもこの夏の楽しみの一つではないでしょうか。大部分が

無観客での実施となりましたが、テレビは会場で見るよりも大きく、良いアングルで見られるという

良さがありますし、世界トップレベルの戦いが東京を中心に行われることはとても楽しみです。

３年前の 2018 年に韓国の平昌(ピョンチャン)で開かれた冬季オリンピック。女子スピードスケー

ト競技で、日本の小平奈緒選手のスポーツマン･シップと韓国のイ･サンファ選手との友情が話題にな

りました。イ選手は 2010 年のバンクーバー、2014 年のソチ･オリンピックで２連覇中の金メダリスト

で、女子 500m の世界記録も持つ「絶対女王」でした。一方の小平選手も、2016 年からのＷ杯と世界

選手権で連勝し、波に乗っていました。決勝では、小平選手が先に滑り、その次にイ選手が滑走する

順番でした。小平選手は好調なスタートから得意のカーブで加速し、最後までスピードを落とさずに

滑り終え、オリンピック･レコードを塗り替える素晴らしいタイムを出します。小平選手の記録が電

光掲示板に表示されると､日本の応援団からものすごい歓声があがりました。

その時、小平選手は湧き上がる応援団に対して、人差し指を口に当てる

ポーズをして「静かに」と無言で訴えます。次に滑るライバルのイ選手と

もう一人の選手が競技に集中できるようにしたのです。小平選手への歓声

はすぐに収まり「イ･サンファ･コール」に変わります。母国で開催される

オリンピックで３連覇を果たす。韓国メディアが「女帝」と呼んで期待を

寄せるイ選手は、小平選手を上回るスタートを切ります。中盤も好タイム

で通過しますが、最後に失速してしまい結果は２位に終わります。

優勝が決まり、日本の国旗を肩に掛けてリンクを一周していた小平選手

は途中で足を止めます。それは、韓国の国旗を手にしながら涙で立ち上が

れないイ選手に気づいたからです。小平選手はそっと近づいてイ選手を抱

きしめます。そして韓国語で「サンファ、多くの重圧の中でよくやったね。

私はあなたのことを尊敬しているよ。」と声を掛けたそうです。その言葉に

イ選手も立ち上がり、２人は肩を組んで客席の歓声に応えました。

金メダルを目標に厳しい練習に耐え、国中の期待を背負うプレッシャー

の中で競技に臨む。世界一を競ってきた二人だからこそ、相手の苦しさや辛さがわかるのでしょう。

校 長 津 村 慶



一人一台の iPad すっかり学校生活の一部になっています!!

スポーツや芸能の世界で、一流と呼ばれる人の条件に「心・技・体」という言葉があります。「心」

と「技(わざ)」と「体(からだ)」の３つを備えていないと「一流」ではない、ということでしょうか。

その中で「心」が一番最初に来ているのは、それがもっとも大切だから…という話も聞いたことがあ

ります。一流選手の「技」や「体」は簡単には身につかないものですが、「心」や「精神」は共感して、

日頃から心掛けることで、私たちも自分に取り入れることができるはずです。

オリンピックやパラリンピックには、一流選手のハイ・レベルな競技だけではなく、国境や人種を

超えた様々なドラマと感動があります。今回の東京大会では、どんなすばらしい競技と素敵なドラマ

が見られるのか、とても楽しみですね。

◆先日、廊下を歩きながら各教室の様子を見ていると、生徒の盛り上

がる声が聞こえてきたので、その教室に入ってみました。２年生の国

語の授業で、冒頭のウォーミングアップで漢字クイズをしているとこ

ろでした。大画面の電子黒板に柳澤先生が用意した漢字の４択問題が

表示され、生徒は手元の iPad で４択のうちの正解にタッチします。

盛り上がる理由は、正解を選ぶまでにかかった時間が短ければ短いほ

ど高い点数が入ることになっていて、１問ごとにクラスの高得点者の

ランキングが表示されるからでした。まるでテレビのクイズ番組のよ

うな仕組みで、生徒たちは大画面の問題を身を乗り出して見つめ、自

分の iPad を素早く操作しながら歓喜の声をあげていました。

◆生活委員会が「学校生活向上キャンペーン」に取り組んでいます。

７月の２週目は「授業態度の向上」、３週目は「他のクラスに入って

くる人」の状況を各クラスの生活委員がスプレッド・シートに入力

します。その結果を帰りの学活で伝え、

みんなで共有することで意識を高めて

もらうキャンペーンです。休み時間に

iPadでチェック表を立ち上げて入力し

てくれています。 ◆美術の時間では、木製パズルのデザインや色づけの

参考としてインターネット上のイラスト画像をサンプルに作業を進めて

います。社会では先生が電子黒板に提示した資料を手元の iPad で写し、

細部を確認しながらワークシートの設問を考えていますし、理科では「遺

伝の規則性と遺伝子」の単元で、各自で検索して調べた情報を基に自分な

りの考えを構築する活動

を行っています。

場面によって活用方法

は様々ですが、生徒たちは

上手に iPad を使いこなし

ています。



〈6 月 29 日（火）１・２年薬物乱用防止教室〉

〈7 月 8 日（木）２年専門学校体験〉

ヘアカット ダンス レストランサービス

〈7 月 10 日（土）セーフティ教室〉

〈7 月 13 日（火）高校の先生の話を聞く会〉

1 年生は「喫煙・飲酒と健
康」、2 年生は「薬物乱用と
健康」をテーマにお話してい
ただきました。

また、新型コロナウイルス
感染症についても、予防法や
ワクチン、変異株についてな
ど説明していただきました。

区内の７つの専門学校から講師の先生方をお
招きし、専門的な知識や技術を学びました。

調理 エアライン 歯科衛生士 経営

NTT ドコモの講師の方からオンライン
で、SNS との正しい付き合い方等について
お話していただきました。

父母と教師の会主催で、２・３年

生を対象に行われました。

都立稔ヶ丘高校と私立東亜学園の

先生方から、都立高校と私立高校そ

れぞれの特徴や違いについてお話し

ていただきました。

合同進路相談会 2021 中野区立中学校 PTA 連合会・中野区立中学校校長会 共催
参加高校の紹介動画を特設 Web サイトで公開します（夏季休業中）。

。



〈お知らせ〉

＜９月行事予定＞ ＊新型コロナウイルス感染症対策のため、行事が変更となる場合があります。

＊相談室在室時間　　SC（スクールカウンセラー）：火曜日　　８：３０～１７：００　心の教室相談員：水・金曜日９：００～１４：００　　　
　　　　　　　　　　区相談員　　　　　　　　　 ：木曜日　　９：３０～１３：３０
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曜
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給
食

相
談

1 水
全校集会　安全指導　
①学活

専門委員会15:00 ○
心の
教室

16 木 第2回定期試験(1・2年) ○
区相
談員

2 木 SH　⑥小中連携引取訓練 ○
区相
談員

17 金 第2回定期試験(1・2年) ○
心の
教室

3 金 修学旅行事前検診(3年) 中央委員会15:45 ○
心の
教室

18 土

4 土 19 日

5 日 20 月 敬老の日

6 月
学力向上を図るための調査(3年)
①3A②3B③3C④3D

○ 21 火
SH①～④(1・2年⑤⑥ｶｯﾄ)
オープンキャンパスⅡ
第2回定期試験(3年)

○
S
C

7 火
3年⑥ｶｯﾄ
⑤修学旅行前日指導

○
S
C

22 水 第2回定期試験(3年) ○
心の
教室

8 水
3年修学旅行
学力向上を図るための調査(2年)
①2A②2B③2C④2D⑤2E

1・2年定期試験一週間前 △
心の
教室

23 木 秋分の日

9 木
3年修学旅行
学力向上を図るための調査(1年)
①1A②1B③1C④1D

△
区相
談員

24 金 3年復習確認ﾃｽﾄⅠ ○
心の
教室

10 金 3年修学旅行 △
心の
教室

25 土
土曜授業日①～③
3年英語プレテスト
(②3AB③3CD)

３年時程① 8:45～ 9:20
② 9:30～10:30(60分)
③10:50～11:50(60分)

×

11 土 26 日

12 日 27 月 ○

13 月
生徒朝礼　①放送演説
貧血検査・生活習慣病予防健
診13:30

○ 28 火
SH
⑥生徒会役員選挙

○
S
C

14 火 3年定期試験一週間前 ○
S
C

29 水 職員会議15:00 ○
心の
教室

15 水 第2回定期試験(1・2年) 校内研修15:00 ○
心の
教室

30 木
連合陸上競技会
都巡回相談

○
区相
談員

北中サイエンスフェスタ 8 月 27 日（金）に日程変更
7 月 30 日（金）に予定されていた「北中サイエンスフェスタ」です

が、緊急事態宣言の発令に伴い、8 月 27 日（金）に変更しました。当
日は 75 名の北中ボランティアスタッフが、学区域の小学生を対象に
様々な実験ブースを開いて、理科の楽しさを伝えます。

夏季休業中の部活動参加同意書について
緊急事態宣言下での部活動について、各

顧問から保護者あてにお知らせ文書を配布
しています。部活動に参加される場合は、同
意書の提出をお願いします。

きたなかの花火大会２０２１（きたなかの花火大会実行委員会・父母と教師の会共催、北中野中協力）

昨年は中止となった「きたなかの花火大会」が、今年は北中生限定で8 月27 日に開催されます。
北中生徒会役員も「生徒会プロデュースクイズ大会」を企画中です。詳細は 19 日配布のチラシ

で確認してください。

第 2 回英語検定申し込み状況
第 2 回英語検定に、4 級37 名、3 級40 名、

準 2 級 31 名、2 級 5 名ととても多くの申し
込みがありました。

10 月の検定に向けて頑張ってください。


