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2章：健康と環境（2：活動に適する環境 教科書 48，49Ｐ） 

①これから暑い季節近づいてきます。暑い中で効率良く学習を行うためにどのような工夫ができる

か考えてみよう！ 

 

 

（        ）条件…気温、（        ）、（        ）の三つの条件のこと。三つの組み合わ   

せで暑い、寒いの感じ方が変わってくる。 

 

 

 

 

生活や活動に適した範囲のことを（               ）という。 

※（               ）によって異なったり、（            ）がある。 

・季節によるだいたいの目安 

 

 

 

また、温度だけでなく、（               ）にも生活や活動に適した範囲がある。 

 

 

 

 

 

 

②資料 2にあるように身の回りの明るさに違いがある理由はなぜだろうか？考えて書いてみよう。 

 

 

 


