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2 章：健康と環境（１：環境への適応能力、2：活動に適する環境） 

（        ）…環境の変化に対して、自分の体の状態を一定に保とうとする働きのこと。 

（              ）…適応する能力のこと。 

①暑いとき、寒いときに自分の体にどんな変化が起こるか考えて書いてみよう。 

〇暑いとき                           〇寒いとき 

 

 

 

 

脳の（              ）からの命令を受けて、体に出入りする熱の量を調整することで

（          ）を調節している。厳しい環境に適応しなければならない場合、周囲の環境に合

わせて、それに適応しやすい条件が体に備わってくる。 

しかし… 

すべての環境に適応できるわけではない。暑すぎる環境では、（             ）、寒すぎる

環境では（             ）になってしまうこともある。 

 

 

 

 

 

 

Ｐ47、考えてみよう （学習した内容を活用してかいてみよう！） 

 

 

 

  

 

周囲の環境や自分の体調や（        ）に応じて、運動の強度や（        ）を考えて

活動をする必要がある。 

 
◎熱中症対策 


