
1
時
間
目

国
語

・P259～P260「漢字の練習」を
ノートにやってみる。
（ノートは任意のノートで縦書き）

英
語

○ローマ字の復習をしよう
・ＢＩＮＧＯＰ２３～２５
小学校とは違うローマ字の書き方に注意し
よう。
○自己紹介を考えよう
・小学校で学習したことを参考に名前、好き
なものなど３文で自分の言えることを準備し
よう。

理
科

“背骨のある”生き物をノートに
書いてみましょう。家族の人に聞
いてみてもよいのでたくさん書き
ましょう。

理
科

スマホ・ＰＣで「はたらく細胞　第1
話」と検索し、abema TVなど無料
で公開されているサイトで視聴
する。その際、理科便覧Ｐ39『血
液の成分とはたらき』のところを
開きながら見ること。

社
会

世界地図を何も見ずに描いてみ
よう。全ての大陸が描かれてい
ること、赤道が適切な位置を通っ
ていることに気をつけて下さい。

2
時
間
目

数
学

・教科書ｐ１６をノートにやる。
・余裕があれば、東京ベーシック
ドリルの算数・数学４年、整数の
割り算をやってみよう。

理
科

・教科書ｐ．６１の太字とその説
明を以下の例のようにノートに写
し、覚える。
例：葉脈･･･葉に見られるすじの
ようなつくり。水や養分の通り道
がある。（ｐ．６１の一番上の行）

国
語

・毎日やっていることをノートに書き出してみ
る。（特別なことではなく、食事や歯磨きなど
日常生活でやっていることでよいです。）
・その中から１つを選び、「自分の生活の中
で続ける理由」または「続けることによって得
られる効果」を考えて書いてみましょう。
（ノートは任意のノートで縦書き）

国
語

・教科書P26～32「花曇りの向こ
う」の本文を音読して、作品を読
んだ感想をノートに書いてみる。
（ノートは任意のノートで縦書き）

数
学

・数学の学習ノート1年（問題集）
　ｐ４～５をやる。解答を見て丸つけ
をする。
・余裕があれば、東京ベーシックド
リルの算数・数学４年、小数のわり
算をやってみよう。

3
時
間
目

技
術

教科書P44
P43と同じ立体(幅5㎝、奥行き3
㎝、高さ4㎝)を、1目盛り1㎝とし
て「第三角法による正投影図」で
かいてみましょう。

数
学

・教科書ｐ１７～２１を読み、加法
について理解を深める。
・余裕があれば、東京ベーシック
ドリルの算数・数学４年、小数の
たし算・ひき算をやってみよう。

英
語

○セルフテストをやってみよう
間違えても気にしない。間違えた
ところを確認しておこう。

数
学

・数学の学習ノート1年（問題集）
　ｐ２～３をやる。解答を見て丸
つけをする。
・余裕があれば、東京ベーシック
ドリルの算数・数学４年、小数の
かけ算をやってみよう。

国
語

・今週見聞きしたニュースを一つ
取り上げ、ノートに記録してみる
（前回とは違う内容で）。①日付
②媒体（新聞・ラジオ・テレビ・イ
ンターネット・その他など）　③
ニュースのタイトルと主な内容
（ノートは任意のノートで縦書き）

4
時
間
目

保
健
体
育

ラジオ体操第一
動作と順番の復習
ＮＨＫもしくは「ラジオ体操かんぽ
生命」の動画を見ながら３回取り
組む

音
楽

前回の課題の続きNHK for
Schoolの「音楽ブラボー」第7回
「ひびくいい声で歌おう」をみて
実際にやってみる。やってみて
分かったことや感じたことをまと
めましょう。

社
会

地図帳p.1~3を見てノートを横向きにし
て地図を描こう。「赤道」を探し、その線
が通っている位置を確認しよう。また教
科書p.11とp.13を参考にして、「三大洋」
と「六大陸」の位置がわかるように、そ
の名前を完成した地図に書き込もう。

英
語

BINGO No.5～15をする

Ｂの列にはＢから単語を選ぼう。
Ｉの列にはＩから。

美
術

・資料集P．46～47「色彩の整
理」、「色相環」のところをよく読
んでおきましょう。

5
時
間
目

英
語

○英単語を覚えよう
英語のパートナーＰ５
教科書Ｐ１６，１７を参考にして単
語が書けるようにしよう

保
健
体
育

保健「呼吸器・循環器の発育・発
達」
教科書Ｐ８～９
中学生の時期は、肺や心臓が急速
に発育する時期です。呼吸器や循
環器の働きがどのように発達する
のか学習しましょう。

音
楽

前回の課題の続きNHK for
Schoolの「音楽ブラボー」第8回
「ハモるって気持ちいい！」をみ
て実際にやってみる。やってみて
分かったことや感じたことをまと
めましょう。

家
庭

技術・家庭ハンドノートのP.2～３の記入
が終わった人は、小学校の復習「やっ
てみよう、家庭の仕事」家族のためにで
きることを見つけ、実践してみましょう。
家族のために、ごはんを炊く、みそ汁を
作る、マスクを作る、掃除をするなど自
分にできることをやってみましょう。

保
健
体
育

「＃いまスポーツにできること」ア
スリート達の自宅でできるトレー
ニング動画リレーを見ながら、自
宅でのトレーニング

6
時
間
目

読
書

読
書

社
会

資料集付属の「白地図作業帳」p.1を、地図
帳p.1～3を参考にして取り組む。「作業帳」
に直接記入して構いません。終了したら、最
後のページの解答を見て、丸付けをしよう。
間違えたところの直しも忘れずに。

読
書

第１学年　今週の学習課題　
5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日

月 火 水 木 金



1
時
間
目

理
科

・天気予報を見る（詳しくは4月27日の所を参
照）
・youtubeで「東京防災」と検索し、『どうす
る？東京 2015年9月「備えてますか？命を
守る防災対策」』を見る。ノートに自分の家で
行っている対策・準備、地震が起こったとき
にどう行動するか、避難場所は？などをまと
める。（理科便覧P84参照）

国
語

・２年の教科書P３２～３３音読
・漢字の学習２　P５～７（なぞり
書き、丸付け、直しも）

理
科

・天気予報を見る（詳しくは4月27日の
所を参照）
・2年の教科書や理科便覧を開き、周期
表のページを見て原子番号1番「水素」
から20番「カルシウム」まで元素記号と
名前をノートやプリントの裏に書いて覚
える。

数
学

２年の教科書P,１７８
大問１～６【解答はP,２１９】を解いて，答え
合わせをしよう！間違ったところやわからな
かったところは、赤で直しておくこと。
※前週の問題が終わっていなければ，その
続きからはじめること。

家
庭

前回と同じ課題です。布を用いた物の製作
（教科書P.１９０～２０５）の学習で、「マイエコ
バッグ」を製作します。「自分の工夫」を考
え、学習ノートP129に、できあがり図、工夫
点、工夫分の材料を記入する。大きさは、
約：縦３９㎝横３０㎝マチ１０㎝のリバーシブ
ルです。中の生地は無地です。参考にしてく
ださい。

2
時
間
目

保
健
体
育

ラジオ体操第一
動作と順番の復習
ＮＨＫもしくは動画を見なが
ら３回取り組む

英
語

・教科書本文Program２～１１を声に
出して読む【相手に聞き取りやすい
ように】
・自分が思ったことやしたこと、天気
や時間などを英語で言ってみよう
・スペコン（書けない単語を中心に）
・パートナー１年　P１３５～P１４１

国
語

・２年の教科書P３２～３３音読
・２年の教科書P１４を読み、「情
報メモ」をルーズリーフに書いて
みる（縦書き）（ルーズリーフがな
ければ、他の紙でもかまいませ
ん）

社
会

・NHK for School 「10min.ボックス　地理　ど
うして和食の食材は豊富なの？～日本の自
然環境～」を視聴する。
・地理の教科書p.138～141を読み、太字の
語句に下線を引く。
・2年の資料集p.11～12を開き、教科書に下
線を引いた語句の解説を音読する。

数
学

２年の教科書P,１７９
大問７～１２【解答はP,２２０】を解いて，答え
合わせをしよう！間違ったところやわからな
かったところは、赤で直しておくこと。
※５/７の問題が終わっていなければ，その
続きからはじめること。

3
時
間
目

英
語

・自分が思ったことやしたこと、天気
や時間などを英語で言ってみよう
・パートナー１年　P１２７，１３３
・プリント１枚（不規則動詞・筆記
体）

保
健
体
育

保健「呼吸器・循環器の発
育・発達」復習
教科書Ｐ８～Ｐ９
保健学習ノート緑Ｐ４～５

英
語

・パートナー２年P２～P３　（答え
あわせも。ただしP４以降は取り
組まないでください。授業で使用
します）
・スペコンを１５分でテストしてみ
よう（その後答え合わせも）

理
科

・天気予報を見る（詳しくは4月27
日の所を参照）
・2年の教科書P154、155のキー
ワードとその語句の説明をノート
に書いて、覚える。

社
会

・歴史の教科書p.54～59を音読
する。
・「ワーク＆トライ歴史Ⅰ」p.28に
取り組む。

4
時
間
目

国
語

・２年の教科書P３２～３３音読
・漢字の学習２　P２～４（丸付
け、直しも）

技
術

★オリパラ新聞の記事は書けま
したか？(原稿用紙1枚半～２枚
程度）書いた記事にふさわしい
「見出し」を７～８文字程度で付
けてください。

音
楽

前回の課題の続き　NHK for
Schoolの「音楽ブラボー」第3回
「リコーダーをうまく吹こう」を参
考にし、中学器楽Ｐ11の「ソナタ
Ｋ.331」にチャレンジしましょう。

保
健
体
育

ダンス
ストレッチをしてから、授業の
ウォーミングアップで行ってい
た、好きな音楽に合わせてス
ポーツの動きをする。
３曲選び、いろいろなスポーツの
動きをして、体を動かす。

理
科

・天気予報を見る（詳しくは4月27日
の所を参照）
・教科書P86～89、理科便覧P34、
35を見て、植物細胞・動物細胞の
共通点・相違点を図と文章でまとめ
てみる。（授業でも扱いますが、予
習としてやってみる）

5
時
間
目

社
会

・「学習整理地理２（ワーク）」
p.2~9
教科書p.126~135を読んだのち、
取り組むこと。解答後の、丸付
け、直しも忘れずに。

数
学

1年の教科書P,２４２～２４３
大問４０～４６【解答はP,275～P,277】を
解いて，答え合わせをしよう！間違った
ところやわからなかったところは、赤で
直しておくこと。
※4/28火５限,5/1木１限，5/2金２限の
問題が終わっていなければ，その続き
からはじめること。

美
術

前回の課題②「パズル」続きと
Google　Arts　＆　Culture　→
ｺﾚｸｼｮﾝを検索すると、世界の
2500館の美術館や博物館、作品
が見放題なので、ﾊﾞｰﾁｬﾙﾂｱｰな
どで鑑賞してみましょう。

国
語

・「漢字の学習２」P８～１１
（なぞり書き、漢字・語句のトレー
ニングも取り組む）
＊丸付け、直しまで
・上記の隣りページと解答欄を隠
し、自己テストを行ってみる

英
語

・教科書本文Program２～１１を
声に出して読む
・自分ができることをcanをつかっ
て10文言ってみよう。

6
時
間
目

読
書

読
書

読
書

読
書

第２学年　今週の学習課題　
5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日

月 火 水 木 金



①NHK for schoolの10minボックス地理
「近畿地方」を視る。(10分)

①NHK for schoolの10minボックス地理
「九州地方」を視る。(10分)

②動画や教科書を参考に、ワークシートの
課題を解く(20分)、ヒントや動画を見直しな
がら答え合わせをする(20分)

②動画や教科書を参考に、ワークシートの
課題を解く(20分)、ヒントや動画を見直しな
がら答え合わせをする(20分)

★ワークシートのヒント ★ワークシートのヒント

①NHK for schoolの算数刑事０「拡大
図と縮図」を視る（10分）

②地理の資料集Ｐ１３日本と教科書
Ｐ１４３を参考にしながら、ワーク
シートの課題に取り組む（３０分）。
③ワークシートの解答を見ながら、
答え合わせとやり直しをする（10
分）

①NHK for schoolの知っトク地図帳
「キャンプ場」を視る（10分）

②地理の資料集Ｐ１３日本と教科書Ｐ１
４２～１４３を参考にしながら、ワーク
シートの課題に取り組む（３０分）。

③ワークシートの解答を見ながら、
答え合わせとやり直しをする（10
分）

①NHK for schoolの10minボックス地理
「中国四国地方」を視る。(10分)

②動画や教科書を参考に、ワークシートの
課題を解く(20分)、ヒントや動画を見直しな
がら答え合わせをする(20分)

★ワークシートのヒント
★「社会」の時間の学習をより深める課
題の答えはこちら

第３学年　今週の学習課題 ※ここにも、自宅学習で参考になる動画教材や課題を載せています。

5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日

月 火 水 木 金

数
学

1つのペットボトルキャップを200
回投げて、「表向きになる」場合
と、「それ以外になる」場合、それ
ぞれ何回ずつになるかを実験す
る。※「表向きになる」とは、
キャップが飲料と接する面が見
えないことを指す。

2
時
間
目

社
会

数
学

2年生の教科書P190の問34～問
37をノートに解く。P222の解答を
見て、答え合わせをする。

社
会

1
時
間
目

数
学

2年生の教科書P189の問29～問
33をノートに解く。P222の解答を
見て、答え合わせをする。

国
語

2年教科書 p264～p271「ゼブラ」
かp272～p277「五重の塔はなぜ
倒れないか」のどちらかを読み、
ルーズリーフに400字程度で感
想を書く。(作品を読んで学んだ
ことなど。)

保
健
体
育

保健「交通事故の発生要因」復
習
教科書Ｐ６６～Ｐ６７
保健学習ノート橙Ｐ16～17

4
時
間
目

理
科

２年生教科書
P278～281を読み、
問題集P116～117に
取り組む。

理
科

３年生教科書
P10～18を読み、
P11、18の
問題を解く。

理
科

３年生教科書
P19～21を読み、
P21の問題を解く。

3
時
間
目

国
語

2年教科書
p257～p260 「漢字の練習」
分からない漢字・熟語・慣用句は
教科書p261.p262か辞書かネット
で調べる。

英
語

・英語の総仕上げ問題集
　一般動詞 （現在・過去）P6～9を解き、
　答え合わせをする。

・自己紹介の練習
・JOYFUL WORK付録の語順トレーニン
　グに取り組んでみましょう。

美
術

前回の課題②「篆刻」続きと
Google Arts&Culture →コレク
ションを検索すると、世界の2500
館の美術館、博物館や作品が見
放題なので、バーチャルツアー
などで鑑賞してみましょう。

6
時
間
目

家
庭

①ブックカバーの提出ができていない人
は、５／６までに完成させる。
②幼児の生活と遊び（教科書P.３４～４１）
の学習の中の、幼児のおもちゃの製作で、
「ころころサイコロ」を製作します。6面の図
案を考え,図案プリントに記入する。大きさは
9㎝×９㎝です。プリントは８㎝×８㎝なの
で、枠ギリギリまで書いた方が良いです。

社
会

※社会の課題をさらに詳しく学びた
い人は、「社会」の授業名をクリック
すると、その時間の学習をより深め
る課題があります。

5
時
間
目

英
語

・英語の総仕上げ問題集
be動詞 P2～5を解き、答え合わせをす
る。

・自己紹介の練習
名前・趣味・部活・家族・将来のことなど
を話せるといいです。

保
健
体
育

ラジオ体操第一
動作と順番の復習
ＮＨＫもしくは動画を見ながら３回
取り組む

社
会

英
語

・英語の総仕上げ問題集
命令文 P14～17を解き、答え合わせを
する。
・自己紹介の練習
・２年生のJOYFULWORKのやっていな
いところを進める
・不規則変化動詞の練習
・語順トレーニングを進める

音
楽

教科書２・３上の巻末の口絵③
④をみて「音楽 ３年 課題プリント
１」に取り組む。　　　　　　　　終
わったら、NHK for schoolの「お
はなしのくにクラシック」第14回を
楽器の音に注目して見てみま
しょう。

社
会

英
語

・英語の総仕上げ問題集
進行形 P12～13を解き、答え合わせを
する。
・自己紹介の練習
・２年生のJOYFULWORKのやっていな
いところを進める
・不規則変化動詞の練習
・語順トレーニングを進める

国
語

・漢字マスター（３年）
ｐ２～３　2年生の復習
・これで完ぺき国語
ｐ２～５　漢字の学習
これで完ぺきノートを活用しま
しょう。間違えた問題は、ノートな
どで練習すること。

技
術

教科書P30・P31
★次の金属加工に関する語句①～
⑩について調べ、言葉の意味を覚
えましょう。
①弾性　②塑性　③展性　④延性
⑤加工硬化　⑥金属疲労　⑦鍛造
⑧鋳造　⑨合金　⑩熱処理

数
学

これで！完璧数学
「1正の数・負の数」、「2文字と
式」のA問題とB問題(P2・3・4・6・
7・8)を完璧ノート(P2・4)に解く。
答え合わせもする。間違えたとこ
ろはやり直す。

保
健
体
育

ダンス
ストレッチをして体をほぐしてか
ら、動画を見ながらハンズクラッ
プ３０分

理
科

北中野中学校ホームページ→臨時
休業中の課題（全学年）→第３学年
理科③児童生徒用学習シートワー
クシート→２年単元１→１枚目から４
枚目(https://www.kyoiku-
shuppan.co.jp./textbook/chuu/rika
/files/PDF5_R2_1_nashi.pdf)

学
年
の
課
題

北中野中のホームページにある
「臨時休校中の学習計画表２」を
もとにして、５月の学習計画を立
てる。
なお、印刷したものを５月１１日
の登校日に配布する、

学
年
の
課
題

４月２４日の登校日に配布された
課題「私のＣＭ」を作る。
文字はペンでなぞり、色鉛筆や
色ペンで着色してきれいに仕上
げる。
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