
①NHK for schoolの「わかりやすい
地図をつくろう」を視る（５分）

①パソコン・タブレット・スマートフォンで
「今昔マップ on the web」を開く。

②地理の資料集Ｐ１４日本と教科書
Ｐ１４３を参考にしながら、ワーク
シートの課題に取り組む（３５分）。

②「今昔マップ」を使って調べながら、
ワークシートの課題に取り組む（４０
分）。

③ワークシートの解答を見ながら、答え
合わせとやり直しをする（１０分）

③ワークシートの解答を見ながら、答え
合わせとやり直しをする（１０分）

保健
＜男子＞「環境への適応能力」
教科書Ｐ４６～Ｐ４７
保健学習ノート橙Ｐ２～３

男子ワークシート

＜女子＞「健康の成り立ちと病気の発生要因」
教科書P１１０～P１１１
保健学習ノート青P２～P3

女子ワークシート

①地理ワークP７０～７１を解く。終わっ
たら答え合わせとやり直し（２０分）。

②ワークシートの課題に取り組み、
「地形図の読み取り」の定着度を確
認する（２５分）

③ワークシートの解答を見ながら、答え
合わせとやり直しをする（５分）

①歴史ワークシート「第一次世界大戦
前の世界地図」を着色する（２０分）。

②NHK for schoolの10minボックス日本
史「第一次世界大戦と国内外の関係」
のはじめからscene1～２を視る（５分）。

保健体育科新聞
③歴史ワークシート「近代後半１」
の課題に取り組む（２５分）。

5月15日

月 火 水 木 金

5月14日5月13日

北中野中学校ホームページ→臨時
休業中の課題（全学年）→第３学年
理科③児童生徒用学習シートワー
クシート→２年単元２→１枚目から５
枚目(https://www.kyoiku-
shuppan.co.jp./textbook/chuu/rika
/files/PDF6_R2_2_nashi.pdf)

北中野中学校ホームページ→臨時
休業中の課題（全学年）→第３学年
理科③児童生徒用学習シートワー
クシート→２年単元２→６枚目から１
０枚目(https://www.kyoiku-
shuppan.co.jp./textbook/chuu/rika
/files/PDF6_R2_2_nashi.pdf)

これで！完璧数学
「5連立方程式①」、「6連立方程式
②」のA問題とB問題(P18・19・20・
22・23・24)を完璧ノート(P10・12)に
解く。答え合わせもする。間違えた
ところはやり直す。(計算スペースが
足りない場合は、自分で用意した紙
に解いて、完璧ノートにはっておこ
う！)

数
学

これで！完璧数学
「3式の計算」、「4一次方程式」のA
問題とB問題(P10・11・12・14・15・
16)を完璧ノート(P6・8)に解く。答え
合わせもする。間違えたところはや
り直す。(一度取り組んで間違えた
問題には、冊子にチェックをしてお
こう！)

国
語

・漢字マスター（３年）
ｐ４～５　「春に・握手」
・これで完ぺき国語
ｐ６～９　熟語の学習（熟語の構成を忘
れてたら2年生の教科書Ｐ39で復習！）
これで完ぺきノートを活用しましょう。間
違えた問題は、別のノートなどで練習す
ること。

・漢字マスター（３年）
ｐ6～7　「握手・季節のしおり等」
・これで完ぺき国語
ｐ10～13　四字熟語・慣用句
（これは完璧に暗記です。がんばれ！）
これで完ぺきノートを活用しましょう。間
違えた問題は、別のノートなどで練習す
ること。

・英語の総仕上げ問題集
助動詞 P26～29を解き、答え合わせを
する。
・自己紹介の練習
・２年生のJOYFULWORKのやっていな
いところを進める
・不規則変化動詞の練習
・語順トレーニングを進める

1
時
間
目

保健体育科新聞の課題１に取り
組む
※北中ホームページにアップさ
れている保健体育科新聞参照

※５月14日、15日の個別連絡に向
け、未提出の課題や学習計画表に
記入漏れがないか確認する。
※終わっていない課題があれば終
わらせる。
※全て終わっている人は、e-boad
の動画教材で学習を深める。

5月11日 5月12日

4
時
間
目

理
科

北中野中学校ホームページ→臨時
休業中の課題（全学年）→第３学年
理科③児童生徒用学習シートワー
クシート→２年単元１→５枚目から８
枚目(https://www.kyoiku-
shuppan.co.jp./textbook/chuu/rika
/files/PDF5_R2_1_nashi.pdf)

理
科

2
時
間
目

社
会
　
※
参
考
動
画

は
こ
こ

数
学

3
時
間
目

国
語

英
語

6
時
間
目

家
庭

自分が幼児だった頃を思い出

し、その時に遊んでいた「遊

び」を、授業ノートに書く。

学
年
の
課
題

5
時
間
目

英
語

・英語の総仕上げ問題集
未来を表す文 P22～25を解き、答え合
わせをする。
・自己紹介の練習
・２年生のJOYFULWORKのやっていな
いところを進める
・不規則変化動詞の練習
・語順トレーニングを進める

保
健
体
育

※個別連絡が１５日の人は、登校し
た時間に割り当てて、２時間目（国
語）以降の課題に取り組む。
※個別連絡が１４日だった人は、作
文「３年生になっての抱負」を書く。
（801～1200字、原稿用紙２枚以上
で３枚目の中で書き終える）

社
会

英
語

・英語の総仕上げ問題集
疑問詞で始まる疑問文 P30～33を解
き、答え合わせをする。
・２年生のJOYFULWORKのやっていな
いところを進める
・不規則変化動詞の練習
・語順トレーニングを進める

国
語

・漢字マスター3年　ｐ8.9「熟語の読み方」
・これで完ぺき国語
ｐ14～17　文脈を捉えよう
(指示語と接続後は文章の中で重要な
役割をしています。しっかり理解してお
きましょう。解けない場合は、ｐ14の理
解へのガイドをよく読んでください。)
これで完ぺきノートを活用しましょう。

数
学

これで！完璧数学
「7比例・反比例」、「8　1次関数①」
のA問題とB問題(P26・27・28・30・
31・32)を完璧ノート(P14・16)に解
く。答え合わせもする。間違えたとこ
ろはやり直す。(グラフは定規を使っ
て正確にかこう！)

学
年
の
課
題

※個別連絡が１４日の人は、登校し
た時間に割り当てて２時間目（英
語）以降の課題に取り組む。
※個別連絡が１５日の人は、作文
「３年生になっての抱負」を書く。
（801～1200字、原稿用紙２枚以上
で３枚目の中で書き終える）

学
年
の
課
題

英
語

保
健
体
育

技
術

数
学

これで！完璧数学
「9　1次関数②」、「10平面図形」の
A問題とB問題(P34・35・36・38・39・
40)を完璧ノート(P18・20・21)に解
く。答え合わせもする。間違えたとこ
ろはやり直す。(コンパスを使って正
確に作図をしよう。がんばれ！)

社
会

※ここにも、自宅学習で参考になる動画教材や課題を載せています。第３学年　今週の学習課題

技術科課題プリント№１・№２
★金属／プラスチックの特徴
教科書P30～P31を参考にして、前
回までの学習内容をプリントにまと
めてみましょう。
※課題プリントは、個別連絡日（13
日～15日）に配布します。

・英語の総仕上げ問題集
形容詞・副詞 P34～37を解き、答え合
わせをする。
・２年生のJOYFULWORKのやっていな
いところを進める
・不規則変化動詞の練習
・語順トレーニングを進める

保
健
体
育

＊臨時休業期間における学習支
援コンテンツポータルサイト→中
学校各教科→
保健体育→
体ほぐし 運動・体つくり運動

理
科

北中野中学校ホームページ→臨時
休業中の課題（全学年）→第３学年
理科③児童生徒用学習シートワー
クシート→２年単元３→１枚目から７
枚目(https://www.kyoiku-
shuppan.co.jp./textbook/chuu/rika
/files/PDF7_R2_3_nashi.pdf)

美
術

前回の課題②「篆刻」続きをやっ
て完成させましょう。

音
楽

歌舞伎「勧進帳」について教科
書を参考に、音楽プリントを完成
させましょう。「勧進帳」ダイジェ
スト版 を見て、あなたのおもう、
歌舞伎の魅力を教えてください。

社
会

理
科

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005311105_00000&p=box
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005311105_00000&p=box
http://ktgis.net/kjmapw/kjmapw.html?lat=35.681287&lng=139.763231&zoom=14&dataset=tokyo50&age=0&screen=2&scr1tile=k_cj4&scr2tile=k_cj4&scr3tile=k_cj4&scr4tile=k_cj4&mapOpacity=10&overGSItile=no&altitudeOpacity=2
http://ktgis.net/kjmapw/kjmapw.html?lat=35.681287&lng=139.763231&zoom=14&dataset=tokyo50&age=0&screen=2&scr1tile=k_cj4&scr2tile=k_cj4&scr3tile=k_cj4&scr4tile=k_cj4&mapOpacity=10&overGSItile=no&altitudeOpacity=2
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakaimondai.pdf
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http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakaikotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakaikotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakai0513_kotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakai0513_kotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/hotai3man.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/hotai3woman.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakai0514_kotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakai0514_kotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakai0514_kotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakai0514_kotae.pdf
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/syakai0514_kotae.pdf
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005403082_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005403082_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005403082_00000
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/hotaisinbun2.pdf
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http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/kadaiitiran.pdf

