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★「北中生の、北中生による、北中生のための運動会」

いよいよ今週、令和４年度の運動会が開催されます。題名の言葉はご存じのように

アメリカの第 16 代大統領エイブラハム・リンカーンが行った民主主義に関する演説の

一部をアレンジしたものです。２年前の運動会は学年ごとで３日間に分かれての実施

でした。昨年は開校 60 周年記念でもあり、学年ごとの開催に全校開催を加え、より

内容を充実させました。今年も学年別開催の３日間と最終日午後の全校実施は変わり

ませんが、昨年度以上に「生徒が考え、生徒の手で作る運動会」を目指します。

運動会を進行していくための係活動は、用具、招集・誘導、審判、記録、得点、放送、装飾をすべ

て生徒が行います。これはコロナ禍前の運動会とほぼ同じスタイルです。

自分が出場する競技、仲間の応援、そして係活動。学年別開催の時は特に

忙しいスケジュールで動かなければなりません。体力的にもハードかもし

れませんが、北中生の皆さんならそれをこなせる力があると思っています

し、それだけにやり終えた後の達成感や満足感は大きくなるはずです。

３年生のあるクラスでは、全員リレーの練習を進めていく中で Google
Classroom に左のような投稿がされています。実際のリレー練習の様子を

動画でアップし、バトン・パスを改善するためのポイントが書かれていま

す。また、ジャム・ボードに生徒の名前を書いた付箋を貼り、走順の変更

について意見を出し合っています。驚いたのは、これらが先生の指示では

なく、生徒が自分たちで自主的に行っていることです。iPad を駆使して

主体的に取り組む姿、さすが３年生だと感心しました。

今年の運動会では、怪我の防止と身体接触の少ない競技に変える目的で

２年生と３年生の学年種目を生徒のアイディアで新たに考えました。２年

生の競技は「ＨＥＬＰＵＬＬ」。クラスの半数が綱引きをしている間に、残りの半分が障害物競走を

走り抜け、綱引きの仲間を加勢します。より早く助けに加わることと、仲間が来るまで綱引きで堪え

ることの両立を考え、グループの人選をすることが勝敗の鍵となるでしょう。３年生の競技は５クラ

スで同時に行う「五色綱引き～旗獲りの乱～」です。５色の綱が取り

付けられた輪を中心に、72 度の角度で放射状に綱を引いていきます。

重心を低く保ち、体重を後ろにかけて綱を引きながら、両隣のクラス

の力加減や反対側から引く２クラスの様子によって微妙に方向を調節

していくことがポイントになるでしょう。生徒会種目の「大縄跳び」

も生徒会本部役員が昨年度に考えてくれたものです。今年はより改善

を加えて準備をしてくれました。さらに３年生が取り組む集団行動と

ダンスでは、昨年以上に難しい動きに挑戦しています。

運動会実行委員会が考えたスローガンは「有終完美」。その言葉に

ふさわしい準備が生徒自身の手で進められていることをとても嬉しく

感じています。その成果が今週の本番で体現されることを期待しています。

校 長 津 村 慶



１年生が移動教室に行きました!!

５月７日(土)と８日(日)、１学年の移動教室を１泊２日で実施しました。過去２年

間は中止や日帰り行事としての実施でしたが、今年は昼食場所を大きな会場に

するなどして、感染症対策を講じながら実施することができました。

大型連休最後の週末でしたが、8:30 に学校を

出発し、順調に軽井沢へ。浅間山がきれいに見え

る気持ちのいい青空の下、 ホテルのバンケット・

ルームで昼食を済ませ、アドベンチャー・ゲームを

行う軽井沢の矢ヶ崎公園へと移動しました。

公園の広場で説明を受け、いよいよアドベンチャーゲームに挑戦です。公園

内に仕掛けられたミッションをクリアーすると、軽井沢の街中にあるチェックポイ

ントに向かうためのヒントがもらえます。ヒントを頼りにチェックポイントを探し当

てると、そこにはクイズがあり、そのクイズを解いて答えをカードに書き込み、次

のチェックポイントに進みます。軽井沢の街に点在する６個のチェックポイントを

すべてクリアーして、制限時間内に公園に戻ってくるというゲームです。

生徒は地図とヒントを頼りにグループで相談し、チェックポイントを次々にクリ

アーして、スタートから２時間半ほど後に続々とゴールの矢ヶ崎公園に帰ってき

ました。先生方もレンタルサイクルで各グループの様子を見守りながら、声を掛

けていきました。

２日目も好天に恵まれました。朝食後に宿舎の庭で

閉校式を行い、一路、群馬県の富岡市へ。

富岡製糸場ではグループに分かれ、ボランティア・

ガイドの方と一緒に施設内を見学しました。当時の生

活の様子や建物の様々な工夫、世界遺産に選ばれた

経緯など、興味深い話を聞きながら約１時間の見学が

あっという間に終了しました。

昼食後は群馬県の人気スポット、こんにゃくパーク

へ。施設内のキッチンでこんにゃく作りを体験したり、

工場見学と足湯で前日の歩き疲れを癒やしたりしな

がら楽しく過ごしました。

新しい仲間との親交を深めながら、

中学生らしいしっかりとした集団行動

ができ、何に対しても明るく前向きに

取り組む１年生の良さがたくさん見ら

れた移動教室でした。



これまで、北中野中学校の生徒のために多大なる御尽力をいただきました教職員の方々が、８名お見えに

なりました。心から感謝を申し上げますとともに、新しい世界でのご活躍を心よりお祈り申し上げます。ありが

とうございました。

５月１０日・１２日、３年生は総合的な学習の時間に修学旅行の調べ学習のクラス発表をしました。短期間で

よく調べており、iPad の Google スライドを使ったプレゼンテーションもよくまとまっていました。これから各

班でコース決めをする参考資料になります。

５月 ８日（日）

北中野中５－０二中・東大付属合同チーム 中野駅から中野ブロードウェイへと続くサン・モールの空中

５月１５日（日） ギャラリーに、美術部が製作した作品「木漏れ日」が飾られて

北中野中５－０南中野中 います。深い森の中、大きな木の枝の隙間から差し込んだ陽

センタリングのパスをすかさず、 の光に足を止めた野生の鹿が描かれており、写実的ながら夢

シュートしたシーンが印象的でした。 の中の光景のようでもあり、見ていると心が落ち着く感じがし

ました。

近くに行く機会が

ありましたら、ぜひ

ご覧ください。

美術部の皆さん、

素敵な絵をありが

とうございました。

４月２８日（木）離任式が行われました

３年生、修学旅行への取り組み

サッカー部、２勝しました
「美術部の作品が飾られています」



校長先生より「生徒自治」という言葉を再確認して始まった生徒総会。各委員会の活動方針と活動内容が、

委員長から伝えられました。学級討議の結果から、あらかじめ用意された質問に対する回答だけでなく、その

回答を聞いて、さらに約１分間、近隣の生徒同士で話し合い、さらに掘り下げて聞いてみたいことや、新たに疑

問を持ったことなどを、各委員長に質問できるという、斬新な試みが行われました。より深く活動方針の再確

認ができました。一般の生徒は、各委員会の活動に協力をお願いします。

生徒会がウクライナの子どもたちを助ける

ためのユニセフ募金を行っています。５月

１６日の全校朝礼で呼びかけ、 １７日から

２４日まで行いました。 ご協力ありがとうご

ざいました。

武蔵台小学校、上鷺宮小学校の先生方が

来校し、北中野中学校の授業参観をしました。

その後、教科ごとの分科会で小中の連携に関

する意見交換をしました。

生徒会のユニセフ支援募金活動

５月１８日（水）小中連携協議会

北中の横断幕が寄贈されました!!

中野区立中学校ＰＴＡ連合会が昨年、発足 60 周

年を迎えました。その記念に、各中学校に横断幕

を寄贈してくださることになり、5月 20 日の定期

総会で贈呈が行われました。

横断幕の言葉は、生徒から募集した候補の中か

ら投票によって「闘魂！挑戦！北中魂！」に決ま

り、デザインは保護者の方が考えてくださった原

案に教職員と生徒会役員の意見を取り入れて決定

しました。学校行事の他、部活動の試合でも活用

していきます。

５月１３日（金）生徒総会が行われました！


