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生徒・保護者・地域の皆様へ 令和５年４月２０日（第１号） 

 

北中だより 
http://nk-kitanaka-j.la.coocan.jp/ 

 

中野区立北中野中学校 

 ★令和５年度もよろしくお願いいたします。 

 北中野中学校６３年目の年が始まりました。今年は１５０名の１年生を迎え、全校生徒４４２名で

のスタートとなります。学級数は各学年とも４クラスずつの１２学級。運動会や合唱コンクールで

は、他学年の兄妹学級との交流も盛り上がることでしょう。そして今年度は、過去３年間のコロナ禍

で行ってきた多くの制限を段階的に見直していきます。この４月から、マスクの着脱は個人の判断で

決めることとし、教育活動においても歌やリコーダー、調理実習や体育での接触をともなう運動など

を再開していきます。そんな学校生活の中で、これまで以上に仲間同士のふれあいや繋がりを大切に

し、楽しく充実した学校生活にしてほしいと願っています。コロナの扱いがインフルエンザと同等の

レベルに引き下げられるＧＷまでは、毎朝の健康観察等は続けていきますが、それ以降は更に「アフ

ターコロナ」への改善が予想されます。しかし、すべてをコロナ前の状態に戻すことはありません。

工夫をしながら進めてきた３年間の良いところとコロナ前の教育活動の良いところを取り入れ、これ

からの時代に合った新しい学校生活を創っていく必要があります。誰もが安心し、楽しく、充実した

生活の中で、自分をより磨いていける学校を目指して、更にパワーアップした１年間にしましょう。 

そしてもう一つ。昨年から始めた「生徒の手による学校づくり」を 

今年も進めていきます。「生徒自治」をキーワードに、自分たちの学校 

生活を自分たちの手で創り上げていく気持ちをより強く持ってほしい 

と思っています。現在の生徒会本部役員が掲げてくれた北中生徒会の 

スローガンは『 響栄～Do my best for 北中～』です。一人ひとりが 

北中野中学校をより良くするためにベストを尽くす。先生方も皆さんと同じ気持ちで頑張ります。 

４月１０日に行った対面式は３年ぶりに全校生徒が体育館に集まっての実施となりました。生徒会

や委員会の説明、各部活動の紹介と実技披露など、オンラインや映像説明を使わず、すべて１年生の

目の前で上級生の代表生徒が説明と演技を行いました。２･３年生にとっても初めての経験となり   

ましたが、短い期間で準備を進め、１年生の 

ために工夫を凝らした紹介を行っていて、上 

級生の気遣いが感じられる温かな式でした。 

                         北中野中学校は今年度も、地域の中の公立 

中学校として、子どもたちの成長を第一に考

え、保護者や地域の皆様との連携・協働を大切にしながら教育活動を進めてまいります。これまでと

同様に、本校へのご理解とご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

校 長  津 村   慶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度当初の確認とお願い 

    特別支援教室「北中サポートルーム(ＫＳＲ)」について 

 

 

 

 

 

 

 

    学校電話の留守番機能対応について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    学校情報配信システムおよび「マ・メール」への登録について 

 

 

 

 

 

 

 

 

    学校から発信する公用スマートフォンの電話番号について 

 

東京都の公立中学校では､通常学級に在籍している学校生活に課題や心配を抱える生徒を対象に、

学習や生活で困っていることを改善・克服するための指導を受けられる場所として「特別支援教室」

を設置しています。本校の特別支援教室「北中サポートルーム(ＫＳＲ)」では、毎週金曜日に拠点

校の中野中学校から巡回指導教員が来て指導を行います。指導を受ける生徒は、週に１回１時間程

度、授業を抜けて指導を受けます。また、巡回指導教員は在籍学級の担任と連携して、在籍学級で

の指導の工夫についても支援を行います。ＫＳＲの利用についてご相談されたい場合は、入級手続

きに日数がかかりますので、早めに学級担任または養護教諭までご相談ください。 

本校では、中野区教育委員会の「中野区立学校における働き方改革推進プラン」による取組とし

て留守番電話を導入しております。下記の時間帯には応答メッセージによる対応となりますので、

学校へのお問い合わせは平日の７時３０分から１８時３０分までにお願いいたします。なお、生徒

の生命や安全など緊急を要する場合には、右下の連絡先におかけくださ。 

【応答メッセージによる対応】  

平 日： 18時 30分～翌朝 7時 30分まで 

( 土曜授業日は 12時 30分以降 ) 

休業日： 終 日 

 

【緊急時の連絡先】 

◆ 教育委員会指導室      03-3228-5589 

◆ 中野区役所            03-3389-1111 

◆ 野方警察生活安全係    03-3386-0110 

◆ 中野区教育センター    03-5937-3083 

本校では、中野区が導入している学校情報配信システム SumaMachi を 

緊急時の連絡や学校情報の配信に活用しています。また、父母と教師の会 

で導入している「マ・メール」では、PTA活動に関する様々な情報の他、 

学校からの情報提供も行っています。これらの情報配信を希望される場合は、携帯電話の登

録をしていただく必要があります。登録作業につきましては、各保護者の方に行っていただ

きます。個別にお配りした説明プリントに沿ってご登録をお願いいたします。なおプリント

がお手元にない場合や、登録したアドレスの変更または削除を希望される場合には、本校副

校長までお問い合わせください。 

学校には公用スマートフォンが２台配備されています。学校からご家庭へ連絡させていた

だく場合の他に、行事での活用､特別な場合の連絡手段などとして活用しています。学校の 

固定電話（03-3999-3415）からの着信の他に、下記の番号から保護者の方に着 

信が入る場合がありますので、ご承知おきください。 

公用スマートフォン① ０７０－３２４５－１５７９ 

公用スマートフォン② ０７０－３２４５－１５７３ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               新入生誓いの言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       在校生歓迎の言葉 

 四月七日金曜日、先生方や先輩方、地域の方々、そして大切 

な家族に見守られながら、私たちは今日、この北中野中学校に 

入学しました。 

 小学校を卒業して十五日間、私はこれから始まる新しいこと 

への挑戦を楽しみに過ごしてきました。 

 まずは学習についてです。英語は小学校以上に本格的になり、内容も難しくなると思います。ま

た中間テストや期末テストが始まり、教科ごとに先生も替わると聞いています。そのようなことを

踏まえて、これまで以上に予習復習をしたり、計画的に学習したりしていきたいと思っています。 

 次に部活動です。今はまだ、どの部活に入るか迷っていますが、どこに入っても先輩方や友達と

学び合い、協力し合って楽しく活動していくつもりです。そして、一生懸命練習をして、目標に向

かって充実した時間を過ごしていきたいです。 

 また、授業や部活動などには、小学校にはなかった決まりがあると聞いています。決まりの意味

を考えて行動し、楽しい三年間を送れるように頑張ります。 

 まだまだ未熟な私たちですが、先生方、先輩方、どうぞご指導ください。 

 最後に、私たち新入生は、北中野中学校の生徒としての自覚を持ち、夢に向かって成長していく

ことをここに誓います。                                令和五年四月七日 

新入生代表  Ｍ・Ｎ 

温かい日差しに包まれ、桜から新緑の季節へ移りつつある今日、北中野中学校に入学された新入生

の皆さん、ご入学おめでとうございます。温かく優しい風が、入学を歓迎しているかのようです。 

 皆さんは今日、どのような気持ちで北中野中学校の門をくぐってきたでしょうか。中学校生活へ

の希望を持ち、目をキラキラと輝かせている人もいれば、緊張や不安で押しつぶされそうな人もい

ることでしょう。僕も二年前、緊張でドキドキしながら同じように座っていたことを、昨日のこと

のように思い出します。 

 そんな皆さんの不安を吹き飛ばすために、北中野中学校の二大行事についてご紹介します。 

 まず一つ目。中学校生活が始まって約二か月後の少し汗ばむ時期に運動会が開催されます。コロ

ナの影響で、ここ数年は学年別に行われていますが、クラス全員で取り組む初の行事で、クラス対 

抗形式で競技が行われます。学級対抗リレーや学年種目など、力を合わせて闘います。皆で一生懸 

命に取り組めば、運動会が終わる頃には充実感と達成感が味わえます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      中央階段の壁と２階の床の一部を改修しました!! 

 

 もう一つの行事は、秋に行われる文化発表会です。その一つの合唱コンクールでは、ソプラノ、

アルト、テノールなどパート別に練習をして、クラス全員で一つの曲を歌い上げます。指揮も伴奏

も自分たちで行います。コンサートホールにクラス全員の歌声が一つとなって響きわたる爽快さと

感動はいい思い出になるでしょう。 

 以上が北中野中学校の二大行事です。これらの行事をやり遂げるたびに、クラスの団結力が高ま

ることは間違いありません。皆さんも、一つ一つに全力で悔いの残らないように取り組みましょう。 

 そして、中学校でとても大事なのは勉強です。中学校では一年に四回の定期試験があります。定

期試験は日々の授業の理解度を測るものですので、毎日の授業が大切なことは言うまでもありませ

ん。先生方の授業は、興味深い話がたくさん含まれていますし、質問にも丁寧に答えてくれます。

定期試験でいい結果を残す一番のコツは、先生の話をしっかりと聞くことです。積極的に授業に参

加して楽しく勉強することで、より興味をもつことができて、自分の世界が広がるはずです。 

 皆さんが楽しみにしているであろう部活動には、サッカー部、野球部などの運動部、家庭科部、

美術部などの文化部があり、たくさんの部活動の中から選ぶことができます。僕は、小学校六年間

は野球をしていましたが、中学校に入学してからはバスケ部に入りました。今まで経験のないこと

でも、少しでも興味があれば体験してみてください。新しいことにチャレンジする良い機会だと思

います。どの部活にも、楽しい先輩たちがたくさんいます。 

 最後に、北中野中学校での三年間が充実したものになるように、新入生の皆さんには何事も楽し

んでほしいです。勉強も、部活も、学校行事も、思い切り楽しむのです。楽しむためには、どうし

たら良いでしょうか。僕は、ルールを守ること、その上で一生懸命に全力で取り組むことだと思い

ます。そうして得られた達成感や充実感、喜びは最高ですし、それをクラスの仲間と分かち合うこ

とで何倍もの楽しさを感じることができます。僕たち二年生、三年生も、ルールを守り全力で取り

組みます。新入生の皆さんも、何事にも全力で取り組んでください。そして全員で中学校生活を思

い切り楽しみましょう。今日から始まる三年間を、かけがえのない時間だったと思えるよう、悔い

のないように一日一日を過ごしていってください。 

 以上をもちまして歓迎のあいさつとさせていただきます。     令和五年四月七日 

   在校生代表  Ｓ・Ｊ 

 春休み中に本校舎と西側校舎の間の中央階段の

壁のペンキを塗り直しました。以前は長年の汚れ

で黒ずみ、塗料の剥がれが至るところで見られま

したが、１階から３階まで足場を組んで塗り直し

ていただき、綺麗になりました。 

 また本校舎と西側校舎を結ぶ廊下は、かつては

石材を磨いた床材が敷き詰められ、滑りやすくな

っていましたが、木目調の新しい床材を上から貼

りました。教室前の廊下の木目に近い模様のもの

を選び、見た目にも温かみが出ましたし、滑って

転ぶ心配もなくなりました。学校公開の際などに

ご覧ください。 

【 BEFORE 】 

【 AFTER 】 


