
令和５年度 時程表 中野区立北中野中学校

平常時程 ＳＨ（４５分）

始業

読書
（１０分）
朝学活
（５分）

１校時  8:45 -  9:35  8:45 -  9:30

２校時  9:45 - 10:35  9:40 - 10:25

３校時 10:45 - 11:35 10:35 - 11:20

４校時 11:45 - 12:35 11:30 - 12:15

給食
（３０分） 12:35 - 13:05 12:15 - 12:45

昼休み
（２０分） 13:10 - 13:30 12:50 - 13:10

５校時 13:35 - 14:25 13:15 - 14:00

６校時 14:35 - 15:25 14:10 - 14:55

終学活
（１０分） 15:30 - 15:40 15:00 - 15:10

清掃
（１5分） 15:40 - 15:55 15:10 - 15:25

一般生徒下校 15:55 15:25

最終下校

8:25

8:25 - 8:35

8:35 - 8:40

18:15


