
１１日　鶏の唐揚げ １２日　鰆の西京焼き １３日　大豆とミートボールのトマト煮 １４日　いかのバター焼き １７日　肉豆腐

１８日　じゃこ入りご飯 １９日　親子煮 ２０日　あさりのチャウダー ２１日　鶏肉の香味焼き ２４日　ししゃものサクサク揚げ

２５日　和風おろしスパゲッティ ２６日　たけのこご飯 ２７日　じゃが芋のポタージュ ２８日　しゅうまい

令和５年４月の給食 中野区立北中野中学校

写真なし 写真なし


