
１日　グリンピースご飯 ２日　中華風おこわ ８日　ミネストローネ ９日　魚の麦みそ焼き １０日　焼きそばのチリソースかけ

１１日　ニラ入り麻婆豆腐 １２日　かつおの薬味ソースかけ １５日　桜海老としらすのスパゲッティ １６日　鯖のカレー風味焼き １７日　ハンガリアシチュー

１８日　豚肉の柳川風 １９日　春巻き ２３日　大豆入りドライカレー ２４日　アスパラの豚肉巻き ２５日　山菜うどん

２６日　大豆ハンバーグ ２９日　高野豆腐入りそぼろご飯 ３０日　サーモンフライ ３１日　豚肉の生姜炒め

令和５年５月の給食 中野区立北中野中学校


