
２日　鶏肉のディアブル ３日　四川味噌豆腐 ４日　手作りさつま揚げ ５日　焼きホットドッグ ６日　白身魚のピカタ

１０日　鶏肉のスタミナ焼き １１日　ぎせい豆腐 １２日　海の幸スパゲッティ １３日　みそけんちん汁 １６日　豚肉の生姜焼き

１７日　チキンカレー １８日　鯖の味噌煮 １９日　醤油ラーメン ２０日　かて飯 ２４日　いかのバター焼き

２５日　田舎うどん ２６日　ピザ風ココット蒸し ２７日　栗ご飯 ３０日　ビックリ春巻 ３１日　ビーンズシチュー

令和５年１０月の給食 中野区立北中野中学校


