
１日　豚肉の中華焼き ２日　鯖の煮おろしがけ ６日　ツナニラ玉 ７日　スパゲッティボンゴレ ８日　豆腐のカレー煮

９日　ローストチキン １０日　いかのかりんと揚げ １３日　チャンポン １４日　鰆の西京焼き １５日　豆腐のつくねきのこあんかけ

１６日　ポークビーンズ １７日　吹き寄せご飯 ２０日　オムライス ２１日　けんちん汁 ２２日　豊作うどん

２４日　珍珠丸子 ２７日　鶏味噌おでん ２８日　ポテトグラタン ２９日　魚の香味焼き ３０日　キムチチャーハン
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