
１日　いかの生姜焼き ４日　ほっけの干物 ５日　ビーンズシチュー ６日　豆腐のつくね焼き ７日　八宝麺

８日　きんぴらご飯 １１日　鮭ちゃんちゃん焼き １２日　スパゲッティナポリタン １３日　さつま芋コロッケ １４日　鶏肉のマッシュルームソースかけ

１５日　お好み焼き風卵焼き １８日　豆腐チゲ １９日　マッシュポテトのオーブン焼き ２０日　魚の照り焼き ２１日　冬野菜入りカレー

２２日　卵とじうどん ２５日　鶏肉のチューリップ揚げ
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