
９日　松風焼き １０日　麻婆豆腐 １１日　塩ちゃんこうどん １２日　わかさぎの天ぷら １５日　魚の黄金焼き

１６日　ジャーマンオムレツ １７日　若鶏とこんにゃくの味噌煮 １８日　和風おろしスパゲッティ １９日　エビクリームライス ２２日　鶏肉のスタミナ焼き

２３日　鰆の西京焼き ２４日　ラザニア ２５日　ホタテご飯 ２６日　ガパオライス ２９日　おでん（煮卵付き）

３０日　ビビンバ ３１日　じゃが芋のオランダ煮

令和６年１月の給食 中野区立北中野中学校


