
１日　ほうとううどん ２日　節分ご飯 ５日　ピザトースト ６日　高野豆腐入り親子煮 ７日　コーンピラフ

８日　鯖のみそソースかけ ９日　小魚の磯辺揚げ １３日　しゅうまい １４日　スパゲッティボンゴレトマトソース １５日　いかの変わりソースかけ

１６日　チキンカレー １９日　四川味噌豆腐 ２０日　厚焼き卵 ２１日　上海焼きそば ２２日　魚の照り焼き

２６日　タンドリーチキン ２７日　白身魚のチリソース ２８日　ポテトグラタン ２９日　すき焼き風煮物

令和６年２月の給食 中野区立北中野中学校


