
１日　ちらし寿司 ４日　いかのバター焼き ５日　洋風卵焼き ６日　炒飯 ７日　肉豆腐

８日　ししゃものサクサク揚げ １１日　ホワイトシチュー １２日　魚の菜種蒸し １３日　味噌ラーメン １４日　鯖の照り焼き

１５日　鶏の唐揚げ １８日　五目うどん ２１日　和風ハンバーグおろしソースがけ ２２日　大豆入りハヤシライス

令和６年３月の給食 中野区立北中野中学校


