
１日　豆腐のカレー煮　 ２日　かつおの薬味ソースかけ ７日　スパゲッティナポリタン ８日　鯖の文化干し ９日　オムライス

１０日　いかのかりんと揚げ １３日　四川豆腐 １４日　魚のオニオンステーキ １５日　鶏肉の胡麻だれかけ １６日　焼きそばのチリソースかけ

１７日　しゅうまい １８日　お弁当（運動会） ２１日　大豆入りドライカレー ２２日　ポテトグラタン ２３日　小魚のガーリック揚げ

２４日　和風ハンバーグおろしソースがけ ２７日　揚げ餃子 ２８日　豚肉の生姜炒め ２９日　山菜うどん ３０日　ポークビーンズ

３１日　鰆の西京焼き
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