
３日　生揚げと海老の炒め煮 ４日　アジフライ ５日　スペイン風オムレツ ６日　つくねハンバーグおろしソース ７日　豆腐入りドライカレー

１０日　新生姜ご飯 １１日　スパゲッティボンゴレトマトソース １２日　鶏肉のディアブル １３日　ニラ入り麻婆豆腐 １４日　わかさぎの天ぷら

１７日　チリコンカン １８日　魚のムニエル １９日　五目うどん ２０日　親子煮 ２１日　ひょんりん鶏

２４日　鰆のごま味噌焼き ２５日　トマトシチュー ２６日　いかのから揚げ野菜あんかけ ２７日　八宝麺　 ２８日　ピーマンの肉詰め焼き

令和６年６月の給食 中野区立北中野中学校


