
１日　四川豆腐 ２日　大豆ハンバーグ ３日　じゃが芋のオランダ煮 ４日　魚のカレー風味焼き ５日　厚焼き卵

８日　魚の香味焼き ９日　高菜スパゲッティ １０日　バンバンジー １１日　あさりのチャウダー １２日　豆あじの唐揚げ

１６日　魚のオニオンステーキ １７日　ジャージャー麺 １８日　いかのリング揚げ １９日　夏野菜カレー

令和６年７月の給食 中野区立北中野中学校


