
２日　蓮根入りカミカミハンバーグ ３日　かけうどん ４日　お好み焼き風卵焼き ７日　チキンカレー ８日　魚のもみじ焼き

９日　ザーサイ豆腐 １０日　二色サンド １１日　いかの変わりソースかけ １５日　厚焼き卵 １６日　豆腐チゲ

１７日　森の茸のクリームシチュー １８日　小魚の磯辺揚げ ２１日　チャンポン ２２日　ポトフ ２３日　タンドリーチキン

２４日　鯖の煮おろしがけ ２８日　揚げ豆腐の肉味噌かけ ２９日　スパ･ミートソース ３０日　魚の麦みそ焼き ３１日　ジャンバラヤ
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