
１日　鶏肉の香味焼き ５日　豚肉の柳川風 ６日　焼きホットドッグ ７日　鮭のちゃんちゃん焼き ８日　いかのかりんと揚げ

１１日　四川味噌豆腐 １２日　醤油ラーメン １３日　鯖の照り焼き １４日　ミネストローネ １５日　ポークカレーライス

１８日　厚焼き卵 １９日　スパゲッティボンゴレトマトソース ２０日　えびクリームライス ２１日　たまご炒飯 ２２日　大豆ハンバーグ

２５日　わかさぎの天ぷら ２６日　豊作うどん ２７日　ラザニア ２８日　生揚げの野菜あんかけ ２９日　魚のカレー風味焼き
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