
２日　ホイコーロー丼 ３日　肉豆腐 ４日　和風おろしスパゲッティ ５日　親子煮 ６日　魚の変わりソースかけ

９日　豚肉の生姜炒め １０日　チャンポン １１日　魚の黄金焼き １２日　しゅうまい １３日　わかさぎの天ぷら

１６日　大豆とミートボールのトマト煮 １７日　いかのザンギ １８日　洋風卵焼き １９日　家常豆腐 ２０日　五目うどん

２３日　豆腐入りドライカレー ２４日　鯖のみそソースかけ ２５日　フライドチキン
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