
8日　新春おこわと松風焼き ９日　塩ちゃんこうどん １０日　いかの変わりソースかけ １４日　すき焼き風煮物 １５日　ひょんりん鶏

１６日　スパゲッティナポリタン １７日　鯖の味噌煮 ２０日　ハンガリアシチュー ２１日　小魚のガーリック揚げ ２２日　炒めそばの五目あんかけ

２３日　焼き豆腐の中華煮 ２４日　ビビンバ ２７日　鮭のちゃんちゃん焼き ２８日　ガパオライス ２９日　ラザニア

３０日　おでん（煮卵付き） ３１日　大豆入りコロッケ

令和７年１月の給食 中野区立北中野中学校


